
 
Convocatoria Internacional 

Premio anual al mejor estudio sobre hábitos del sueño 
 
 
     
 
 
 
Hospes Infinite Places, en colaboración con la Sociedad Española de Sueño (SES), convoca, 
por quinto año consecutivo, su Premio Internacional al mejor estudio sobre hábitos del 
sueño.  
 
Artículos o trabajos 
Pueden optar a este premio, artículos o trabajos relacionados con los hábitos del sueño en 
los que se estudie la influencia en la calidad del sueño de aspectos sociales, culturales, 
nutricionales, ambientales, psicológicos, médico-científicos, etc. en la población. 
 
Premios 
Se otorgarán tres premios: Primer premio dotado con 5.000 €; Segundo premio dotado con 
2.000 €, y Tercer premio dotado con 1.000 €. El artículo o trabajo premiado será 
seleccionado por un jurado determinado de forma conjunta por Hospes Infinite Places y la 
SES. 
 
Ganadores de la última convocatoria 
Ganadores Convocatoria 2008:  
 
1er premio: Dra. Évelyne Touchette, Montreal (Canada). Título del trabajo: Associations 
between sleep duration patterns and behavioral/ cognitive functioning at school entry. 
 
2º premio: Dr. Patricio Peirano, Santiago de Chile (Chile). Título del trabajo: Iron deficiency 
anemia in infancy is associated with altered temporal organization of sleep states in 
childhood. 
 
3er premio: Dr. Oscar Sans Capdevila, Barcelona (España). Título del trabajo: Metabolic 
alterations and systemic inflammation in obstructive sleep apnea among nonobese and obese 
prepubertal children. 
 
Condiciones 
01 Los artículos o trabajos deben haber sido ya aceptados para su  publicación, o haber sido 
publicados durante 2007 y/o 2008. 
02 Podrán presentarse en español o en inglés. 
03 Todos los trabajos deberán adjuntar obligatoriamente un resumen divulgativo de 3/5 
páginas (DIN A4, Arial 12 y espaciado 1,5), y que incluya un máximo de dos figuras. 
04 La presentación de los trabajos para optar al premio implica la autorización para su 
publicación posterior en un libro recopilatorio. 
Se deberá adjuntar una autorización de publicación total o parcial de los trabajos. 
05 Se podrán presentar un máximo de dos trabajos por autor. 
06 Sólo se aceptarán artículos o trabajos que no hayan sido presentados a este premio en 
ediciones anteriores. 
07 Se valorará que los trabajos sean artículos originales. 
 
Fecha límite 
El plazo de presentación de los trabajos finalizará el 30 de septiembre de 2009. 
 
Envío de trabajos 
Sólo se aceptarán los trabajos enviados por correo electrónico (suenos@hospes.es) en 
formato PDF. 
Debe indicarse el nombre del autor, dirección, teléfono de contacto, Currículum Vitae y 
asunto: Premios Sueños.  
Más información: hospes.es / fuenso.com 


