
Horario PROGRAMA PRELIMINAR 
XIX Reunión Anual SES 

Jueves 27 de mayo, 2010 
9.00 Recogida Documentación 

9.00-10.30 Reunión grupos de trabajo 

10.30-12:00 Simposium  
“ Análisi espectral de la señal EEG” 
Dr. Gaztelu. Instituto Ramón y Cajal 

 

12:00-13:00 Comunicaciones Orales  
(Sala 1) 

Comunicaciones 
Orales  

(Sala 2) 

Curso 
Técnicos 

 
13.00-15.00 

                                    
                                  Comida de trabajo 

 
 

15:00-15:15 
                                  
                                 Inauguración Oficial 

 
15:15-16:00 Conferencia Magistral 

Ponente: F Javier Nieto 
Universidad de Wisconsin 

 

16:00-18:00 Symposium: 
“Manejo del enfermo con más de una patología de 

sueño” 
• Insomnio y otros trastornos del sueño 
• Narcolepsia y otros trastornos del sueño  
• SAHS y otros trastornos del sueño 
• SPI y otros trastornos del sueño 

18:00-19:00 Simposium Industria 

 
 
 
 

Curso 
Atención 
Primaria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Horario 

 
 

Viernes 28 de mayo, 2010 

 
9:00-10:30 

 
Symposium Pro y Contra:  

Tratamiento Quirúrgico del SAHS 
 

10:30-
11:00 

Pausa Café 

11:00-
13:00 

Symposium: Sesión de videos, casos parasomnias 
 

13:00-
15:00 

Comida de trabajo  
 

15:00-
15:45 

Conferencia Magistral: Investigación Básica. Temperatura y Sueño 
Ponente: Dr. Juan Antonio Madrid  

Universidad de Murcia 
 

15:45-
17:45 

Symposium: Novedades en Medicina del Sueño Pediátrica 
• Presentación e introducción al simposio  
• Polisomnografía: Criterios específicos para identificar eventos durante el sueño en 

niños 5 
• Novedades en el abordaje del Insomnio 

Infantil                                                    
• Novedades en el tratamiento de los Trastornos Respiratorios Relacionados con el 

Sueño en niños              
• Novedades en el tratamiento de las Hipersomnias Primarias en niños 

(Hipersomnia Idiopática, Sd. Kleine Levin, Narcolepsia)  
• Novedades en el tratamiento de los Trastornos del Ritmo Circadiano en niños  
• Novedades en el tratamiento de las Parasomnias en niños                             
• Novedades en el tratamiento de los Trastornos de Movimiento durante el sueño 

en niños:  
          -     Síndrome de Piernas Inquietas y Trastorno por Movimientos Periódicos en 
Extremidades-          
          -    Trastorno por Movimientos Rítmicos durante el  Sueño-            

• Conclusiones  
• Preguntas (discusión activa asistentes-ponentes) 

 
 

18:15-
19:30 

Asamblea 

 

 

 

 

 

 

 

 



Horario Sábado 29 de mayo, 2010 

9:30-11:00 Symposium: Tratamiento No CPAP del SAOS 
• Dispositivos de Avance mandibular en adultos.  
• Dispositivos de Avance mandibular en niños.  
• Tratamiento quirúrgico en adultos. Evidencia científica actual.  
• La cirugía bariátrica como tratamiento del SHAS.  
• Otras alternativas, medidas antisupino, farmacologicas y RHB. 

 
11:00-
11:30 

Pausa Café 

11:30-
13:30 

Symposium: Horarios y Sueño 
• El cambio horario en España. La razón de ser. 
• Alteraciones fisiológicos en el cambio horario. 
• Repercusiones en la salud del cambio horario.  
• Desventajas del cambio horario en España.  
• Horario Escolar y el sueño en niños y adolescentes.  
• Tratamiento de los desordenes del ritmo circadiano.  
• Conclusiones y cierre 

 
13:30-
14:00 

Clausura  

 

 


