
 

Apreciados compañeros: 
 
 Iniciamos la cuenta atrás para nuestro encuentro anual en 
la XIX Reunión Anual de la Sociedad Española del Sueño que 
celebraremos en Alcoy los días 27 a 29 de Mayo. 
 
 Este año se ha introducido la solicitud formulada por varios 
socios y podéis elegir la forma de exponer vuestro trabajo, a través 
de comunicación oral, en ponencias de 10 minutos o en formato 
póster como era habitual. Se seleccionaran de ambas 
modalidades los mejores trabajos para mención especial.  
 
 Se realizará un symposium presidido por un experto 
internacional en la materia sobre parasomnias en el que podéis 
participar remitiendo un vídeo sobre algún caso clínico de 4 
minutos de duración que se debatirá entre los asistentes y 
ponentes. 
 
 En el symposium sobre horarios se tratará por primera vez 
en nuestra reunión el cambio horario y los horarios escolares. Este 
symposium dentro de la nueva perspectiva de la innovación 
tecnológica y ciencia ha sido diseñado creando una fusión entre la 
medicina del sueño, la industria y la sociedad,  para lo cual se han 
invitado a ponentes de varios de estos sectores. 
 
 Estos son algunos de los aspectos que puedes observar 
en el programa preliminar que te adjuntamos. Decirte que desde 
cada uno de los symposium, ponencias magistrales, taller de 
técnicos, etc., se está trabajando para traer a esta reunión las 
últimas novedades o temas candentes que te sean útiles en la 
dedicación diaria al sueño.  
 

Por nuestra parte, como Comité Local, os hemos 
preparado una calurosa bienvenida en la que os mostraremos 
nuestro entorno, cultura y gastronomía. Deseamos que nuestra 
ciudad os brinde un ambiente muy cordial con el que poder 
disfrutar tanto de los avances científicos como del encuentro entre 
compañeros y amigos y la recordéis siempre con afecto.  
 
 Todo el material, ponencias en comunicación oral o póster 
y vídeos deben ser remitidos a la secretaría técnica antes del 20 
de Abril del 2010. 
 
 ¡Inscríbete ya!  No faltes a nuestra cita. 
 
 Afectuosamente: 
 
 
 Dra. Teresa Canet 

Presidenta del Comité Local 
XIX Reunión Anual SES 


